ASTIM
DOSTV
SINIFLAR

Okullar Icin
Bilgilendirme Rehberi

Astimla Yasam Organizasyonu



Ogretmenlerin ve okul personelinin astim
belirtilerini tanimasini saglamak

Sinif ortamindaki tetikleyicileri azaltmak
Astim ataginda dogru ve hizli midahaleyi
yayginlagtirmak

Astimli 6grencilerin beden egitimi, geziler ve
okul etkinliklerine tam katilimini desteklemek
Astim hakkindaki yanlis bilgileri ve
damgalamay1 azaltmak

Okul yoneticileri, 6gretmenler, okul
hemgireleri, rehber 6gretmenler, veliler ve
ogrenciler bu rehberden faydalanabilir.
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Astim, akcigerlerdeki kiictik hava yollarinin
iltihaplanmasi ve daralmasiyla ortaya ¢ikan kronik bir
akciger hastaligidir. Daralan hava yollari nedeniyle

nefes almak zorlasir.

e Dilinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) goére astim, ¢ocuklar

arasinda en sik goriilen kronik hastaliktir.

e DSO tahminlerine gére 2019 yilinda diinyada yaklagik

262 milyon kisi astimla yasiyordu ve astim 455.000

6lime neden oldu.

e Astim bulagic1 degildir. Astimli bir 6grenciden

kimseye gecmez.

e Astim tamamen iyilesmez ama kontrol altina

alinabilir. Dogru tedavi ve tetikleyicilerden uzak

durmakla astimli bir 6grenci normal ve aktif bir hayat

surebilir.

o Astim kisiden kisiye farklidir. Bir 6grencinin belirtileri
. hatit, digerininki agir olabilir. Belirtiler giin i¢inde,

mevsime gore ya da ortama gore degisebilir.



Astim ilacglari ikiye ayrilir:

Kurtarici (rahatlatici) ilag, genellikle mavi inhaler
seklindedir. Daralan hava yollarini birka¢ dakika
icinde acgabilir. Atak aninda hemen ulagilabilir
olmalidir.

Koruyucu (kontrol edici) ilag, hava yollarindaki
iltthab1 uzun vadede azaltir. Genellikle evde, her giin

duzenli kullanilir

Ogrenciler giinliniin biiytk bélimind okulda
gecirir. Toz, tebesir, kokular, egzersiz ve stres gibi
pek cok tetikleyici okul ortaminda bulunur.
Ogretmenin dogru bilgiye sahip olmasi, bir atagin
hafif mi yoksa tehlikeli mi gececegini
belirleyebilir. :




Toz ve toz akarlari

Halilar, perdeler, kitap raflari, eski yumusak mobilyalar
Tebesir ve kimyasallar

Tebesir tozu, sprey boyalar, fen laboratuvar: kimyasallari,
yapistiricilar

Gugclu kokular

Parfiim, oda spreyi, sert temizlik tirtinleri, gamasir suyu
Kif ve nem

Havalandirilmayan siniflar, rutubetli duvarlar, lavabo
cevreleri

Hayvanlar

Sinif hayvanlari, tliylt hayvanlarla yapilan etkinlikler
Polen

Acik pencereler (bahar déneminde), ¢igekli bitkiler, ¢im
bicme

Duman ve hava kirliligi

Sigara dumani, okul ¢evresindeki trafik, servis araglarinin
rolantide beklemesi

Egzersiz ve soguk hava

Beden egitimi dersi, soguk havada teneffiis

Solunum yolu enfeksiyonlar:

Grip ve soguk alginliginin yayildigi donemler

Stres ve gi¢li duygular

Sinavlar, sunumlar, kahﬁeya aglama



Kigik ve diisiik maliyetli degisiklikler, siniftaki
tetikleyicileri 6nemli 6l¢iide azaltir ve tiim 6grencilerin
sagligina katk: saglar.

Hava ve havalandirma:

e S1nif1 teneffiislerde ve ders aralarinda dizenli olarak
havalandirin.

e Polen yogunlugunun yiiksek oldugu giinlerde ve okul
ontinde yogun trafik varken pencereleri uzun siire agik
birakmayin.

e Okul cevresinde servis araglarinin motoru ¢alisir halde
beklemesini 6nleyin.

e Okul binasi ve bahgesinde sigara icilmemesine 6zen
gosterin.

Nem, kiif, bitki ve hayvanlar:

e Rutubet ve kiif lekelerini okul yonetimine bildirin ve
hizlica giderilmesini saglayin.

e Sinifta yogun ¢icek agan veya cok su isteyen bitkileri
tercih etmeyin.

e Sinifta tliylt hayvan beslemeden 6nce astimli ve alerjik
ogrencilerin durumunu géz 6ntinde bulundurun.
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Temizlik:

e Tozu kuru bez yerine nemli bezle alin.

e Mimkiinse temizligi 6grenciler sinifta yokken yapin.

e Kokusuz veya hafif kokulu temizlik tirtinlerini tercih edin,
camasir suyu ve sert kimyasallar sinif saatlerinde
kullanmayin.

e Oda spreyi ve koku yayan cihazlar1 kullanmayin.
Malzemeler ve egyalar

e Mimkiinse tebesirli tahta yerine akilli tahta veya beyaz
tahta kullanin. Beyaz tahta kalemlerinde diistiik kokulu
olanlari segin.

e Toz tutan haly, kalin perde ve yumusak oyuncaklarn
azaltin ya da diizenli yikayin.

e Raflar1 ve dolap tstlerini daginikliktan arindirin, tozun
birikmesini 6nleyin.

e Fen ve sanat etkinliklerinde sprey ve gticli kokulu
malzemeler kullanilacaksa 6nceden haber verin ve iyi
havalandirilan bir alanda ¢aligin.

Oturma diizeni:
e Astimli 6grenciyi kapi, pencere, tahta ve 1siticinin hemen

ont gibi toz veya ani sicaklik degisimine agik noktalardan
uzak oturtmayi degerlendirin. Bunu 6grenciyi 6ne

citkarmadan, dogal bir sekilde ﬁgm.



Ogretmenin astimli 6grenciyi tanimasi ve basit bir

plana sahip olmasi, acil durumlarin ¢gogunu onler.

1. Ogrencinizi taniyin:

e Y1l baginda velilerden sinifinizdaki astimli
ogrencilerin bilgilerini isteyin.

e Her 6grenci i¢in sunlar1 6grenin: bilinen
tetikleyicileri, kullandigi ilaglar, ilacin nerede
durdugu, acil durumda aranacak kisiler.

e Bu bilgileri okul hemsiresi veya okul yonetimiyle

paylasin, gizlilige 6zen gosterin.

2. Astim eylem plani isteyin:

Astim eylem plani, 6grencinin doktoru tarafindan
hazirlanan ve hangi durumda ne yapilacagini adim
adim anlatan kisisel bir belgedir. Velilerden bu planin
bir kopyasini okula vermelerini isteyin ve sinifta kolay

ulasilabilir bir yerde saklayin.
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3. Inhaler her zaman ulasilabilir olmali:

e Kurtarici inhaler kilitli bir dolapta veya 6gretmenler
odasinda degil, 6grencinin yaninda ya da hemen
ulasilabilecek bir yerde olmalidir.

e Yasi uygun olan 6grencilerin inhalerini kendi tizerinde
tasimasina izin verin.

e Ogrencinin ders sirasinda izin beklemeden inhalerini
kullanabilecegini agikc¢a belirtin.

e Inhaler ve varsa aralik cihazinin (spacer) son kullanma

tarihini velilerle birlikte takip edin.

4. Beden egitimi ve spor:

e Astim, spordan uzak durmak i¢in bir sebep degildir.
Kontrol altindaki astimla 6grenciler spor yapabilir, hatta
diizenli egzersiz onerilir.

e Derse baglamadan 6nce 1sinma hareketlerine yeterli
zaman ayirin.

e Doktoru 6nerdiyse, 6grencinin egzersizden 6nce
inhalerini kullanmasina izin verin.

e Ogrenci nefes darlig1 yasarsa dinlenmesine izin verin ve
bunu "tembellik" olarak yorumlamayin.

e Cok soguk veya hava kirliliginin ytiksek oldugu giinlerde

agir egzersizi kapali alana tasiyin.



5. Geziler ve okul dis1 etkinlikler:

e Gezilerde 6grencinin inhalerinin ve eylem planinin
yaninda oldugundan emin olun.

o Etkinlik yerinde olas: tetikleyicileri (hayvan, duman,
polen, toz) 6nceden degerlendirin.

e Gezi sorumlusunun acil durumda ne yapacagini

bildiginden emin olun.

6. Devamsizlik ve ders basarisi:

Astimli 6grenciler atak, doktor kontroli veya gece
uykusuzlugu nedeniyle ders kacirabilir ya da yorgun
olabilir. Kacgirilan konulari telafi etmesine destek olun

ve durumu rehberlik servisiyle paylagin.
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Atak aninda en 6nemli iki sey sakin kalmak ve kurtarici
inhaleri hemen kullandirmaktir.
Ogrencinin doktorunun hazirladig: bir eylem plani

varsa once o plana uyun.

Atak belirtileri:

e Kurtarici inhaler ige yaramiyor gibi gériiniiyor

e Yogun hirilti, ¢cok sik 6kstirik veya belirgin gégtis
sikismasi

e Nefes nefese kalma, yliriimekte veya konugmakta
zorlanma

e Nefesin hizlanmasi, "nefes alamiyorum" hissi

e Kiliciik ¢cocuklarda karin veya gogiis agrisi sikayeti
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Adim adim miidahale:

1. Ogrenciyi dik oturtun, yatirmayin. Yaninda kalin ve
sakin olmasina yardimci olun.

2. Kurtarici inhalerini (genellikle mavi) kullanmasina
yardim edin: varsa aralik cihaz (spacer) ile.

3. Herhangi bir anda durumu kétiilesirse veya 10 puftan
sonra diizelmezse hemen 112'yi arayin.

4. Ambulans 10 dakika icinde gelmediyse ve belirtiler
diizelmiyorsa 2. adima1 tekrarlayin.

5. Tekrardan sonra da diizelme yoksa ve ambulans hala
gelmediyse 112'yi yeniden arayin.

6. Veliyi ve okul yonetimini bilgilendirin.

Hemen 112'yi arayin, eger:

e Ogrencinin yaninda kurtarici inhaleri yoksa

e Konugsamiyor veya climle kuramiyorsa

e Dudaklar1 veya ylizii morarmis ya da solgunsa
e Asir1 yorgun, sersem veya bilinci bulaniksa

e Siz herhangi bir anda endiselenirseniz. Yardim

¢agirmaktan gekinmeyin@



Atak gectikten sonra:
Ogrenci kendini daha iyi hissetse bile veliye mutlaka

haber verin. Ayni giin doktor kontroli onerilir.

Not: Baz1 6grenciler tek bir inhaleri hem koruyucu hem
kurtarici olarak kullanir (MART tedavisi). Bu
ogrencilerde puf sayisi farklidir, mutlaka kisisel eylem

planindaki talimata uyun.




e Cocugunuzun astimi oldugunu okul yénetimine, sinif
O0gretmenine ve beden egitimi 6gretmenine y1l baginda
bildirin.

e Doktorunuzdan yazili bir astim eylem plani isteyin ve
bir kopyasini okula verin.

e Okulda kullanilmak tizere ayr1 bir kurtarici inhaler
bulundurmayi degerlendirin, son kullanma tarihini
diizenli kontrol edin.

o [lac degisikligi, yeni tetikleyici veya yakin zamanda
gecirilen atak gibi durumlarda 6gretmeni bilgilendirin.
e Acil durumda ulasilabilecek telefon numaralarinin

gincel oldugundan emin olun.
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e Kendini iyi hissetmediginde bunu 6gretmenine
sOylemekten cekinme. Bu bir zayiflik degil.

e Inhalerini her zaman yaninda tas1 ve nasil
kullanacagini bil.

e Kendi tetikleyicilerini tan1 ve glivendigin bir

arkadasina atak aninda ne yapilacagini anlat.

Astimli 6grenciler bazen inhaler kullandiklari i¢in alay
konusu olabilir, bu ylizden ilaclarini saklayabilir veya
kullanmaktan kag¢inabilir. Bu durum atak riskini artirir.
e Astimin bulagici olmadigini ve ¢ok yaygin oldugunu
sinifla konusun.

e Inhaler kullanmanin gozlik takmak kadar normal
oldugunu vurgulayin.

e Ogrencilere, bir arkadaglar1 nefes almakta zorlanirsa
hemen bir 6gretmene haber vermeleri gerektigini
ogretin.

e Astimli 6grencinin durumunu sinifla paylasmadan

once 0grencinin ve velisinin iznini alin.
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